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POLITICA DE
SOSTENIBILIDAD
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En el Circuito Travesia Costa nos comprometemos a continuar h
desarrollando una serie de medidas para la adopcion de |
practicas sostenibles que promuevan el cuidado del medio
ambiente, favorezcan la inclusion social, impulsen el desarrollo
local y fomenten valores deportivos y de vida saludable.
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Nuestra politica de sostenibilidad estd inspirada en los J“
principios de la norma ISO 20121. -
2 cuidado del Medio Ambiente e, [N
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2 Fomento de Valores y Espiritu Deportivo I 7 O
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MAS QUE
UN CIRCUITO

de

d UGCOd e. Natacién en Aguas Abiertas

2 Inclusién social

T TRAVESIA
2 Impacto Econémico Positivo y Desarrollo Local

2 Atencion a los Intereses de los Grupos de Interés ‘ OS I A

2 Igualdad de Género -
e
3 Lucha contra el Cambio Climatico

3 Promocion de Habitos de Vida Saludable

3P Generacion de Alianzas

3 Comunicacion y Promocion de la Sostenibilidad NUESTROS VALORES

v Pruebas adaptadas

‘p TRAVES|A
4 COSTA + Deporte femenino
= | + Pruebas de Menores
~ Masinformacién en | i d
' ” v lurlsmo'y geporte travesiacosta.com

. wwwiravesiacostacom
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SAUDO INSTITUCIONAL

O Concello de Dumbria aposta, un ano mais, pola celebracion da Travesia a

Nado Costa Ezaro.

A desembocadura do rio Xallas e o areal do Ezaro seran de novo o escenario

desta importante e xa tradicional proba deportiva, que ofrece as persoas

participantes a posibilidade de nadar na mestura das augas doces do rio e as

salgadas do Atlantico.

A Fervenza do Ezaro serd, de novo, testemuna privilexiada da loita e da

simbiose do humano e as forzas da natureza.

O Sabado 5 de setembro, O Ezaro acollera esta travesia que ‘volve.ser

puntuable para o Campionato de Espafna de Augas Abertas.

RAUL GONZALEZ L ADO Desde este Concello, queremos agradecer a todas as persoas participantes a

ALCALDE DE DUMBRIA - gran acollida e o interese mostrado, que.fixeron que, unha vez mais, se
- gsgotasen todas as prazas disponibles. |

: " . Sede, pois, benvidas e benvidos a. Dumbria e gozade desta especialxornada. .
'cﬂn03"0w; w$“&1 S ok e s St

@) deDumbria
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SAUDO DO PRESIDENTE DA DIPUTACION DA CORUNA

Jeputacion

Deputacion

Deputacion
DA CORUNA

Deputacion
DA CORUNA

A PROVINCIA DA CORUNA TEN NO MAR UNHA PARTE ESENCIAL DA SUA IDENTIDADE. O NOSO LITORAL, CON MAIS DE 900 QUILOMETROS DE COSTA, E UNHA
DAS NOSAS MELLORES CARTAS DE PRESENTACION.

POR ISO E UNHA SATISFACCION SAUDAR A DECIMA EDICION DO CIRCUITO TRAVESIA COSTA, UNHA CITA XA CONSOLIDADA COMO UNHA DAS GRANDES
REFERENCIAS DA NATACION EN AUGAS ABERTAS. ESTE ANO SERAN SETE PROBAS EN ESCENARIOS UNICOS: A CORUNA, PORTOSIN, OLEIROS, SISARGAS,
CEDEIRA, EZARO E FISTERRA. SETE LUGARES QUE PERMITEN GOZAR DO DEPORTE E DESCUBRIR A FORZA E A BELEZA DA NOSA COSTA.

ESTA EDICION'TEN, ADEMAIS, UN VALOR ESPECIAL: O EZARO VOLVERA ACOLLER UNHA PROBA PUNTUABLE PARA A COPA DE ESPANA DE AUGAS ABERTAS DA
REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION, UN RECONECEMENTO AO NIVEL ORGANIZATIVO DO CIRCUITO E A SINGULARIDADE DUN ENCLAVE QUE UNE A
DESEMBOCADURA DO XALLAS, O ATLANTICO E UNHA PAISAXE UNICA EN GALICIA.

A TRAVESIA COSTA E UNHA PROBA DE REFERENCIA NO SEU AMBITO, PERO TAMEN.UNHA APOSTA POLA INCLUSION, POLA PARTICIPACION DA MOCIDADE,
POLA IGUALDADE, POLO RESPECTO AMBIENTAL E: POLA COLABORACION CON ENTIDADES SOCIAIS. AS PROBAS DE ‘MENORES, A INCORPORACION DE
DEPORTISTAS NOVOS, AS TRAVESIAS ADAPTADAS E AS MEDIDAS DE SUSTENTABILIDADE SON CLARA MOSTRA DESE COMPROMISO.

DESDE A DEPUTACION DA CORUNA. QUEREMOS FELICITAR ‘A ORGANIZACION,” AOS CONCELLOS, ENTIDADES COLABORADORAS, VOLUNTARIADO E
PARTICIPANTES POR FACER POSIBLE ESTA DECIMA EDICION. GRAZAS POR CONVERTER O MAR NUN ESPAZO DE ENCONTRO, CONVIVENCIA DEPORTIVA E
PROMOCION DO NOSO TERRITORIO,

BENVIDOS E BENVIDAS A ESTA NOVA EDICION DA TRAVESIA COSTA.

VALENTIN GONZALEZ FORMOSO
PRESIDENTE DA DEPUTACION DA CORUNA
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SAUDO DO SECRETARIO XERAL DEPORTE XUNTA DE GALICIA

ESTIMADAS AMIGAS E AMIGOS:
EN NOME DA XUNTA DE GALICIA, DARVOS A BENVIDA A UNHA NOVA EDICION DO CIRCUITO TRAVESIA COSTA 2026, UNHA CITA XA
CONSOLIDADA NO CALENDARIO DEPORTIVO GALEGO QUE, AO LONGO DOS MESES DE XULLO A SETEMBRO, VOLVERA REUNIR CENTOS
DE DEPORTISTAS E AFECCIONADOS A NATACION EN AUGAS ABERTAS EN SETE PARAXES ESPECTACULARES DO NOSO LITORAL. UN
PERCORRIDO QUE PON EN VALOR A RIQUEZA NATURAL DA NOSA COSTA E QUE CONVERTE GALICIA NUN REFERENTE PARA A PRACTICA
DEPORTIVA EN CONTACTO CO MEDIO MARINO.
O NOSO LITORAL CONSTITUE UN ESPAZO EXCEPCIONAL PARA A PRACTICA DA ACTIVIDADE FISICA E, AO MESMO TEMPO, UN RECURSO
QUE DEBEMOS PRESERVAR CON RESPONSABILIDADE PARA AS XERACIONS FUTURAS.
COMPRE SALIENTAR, ADEMAIS, O FIRME COMPROMISO DESTA COMPETICION COA IGUALDADE DE OPORTUNIDADES. A PRESENZA DE
CATEGORIAS FEMININAS EN IGUALDADE DE CONDICIONS, XUNTO COA ORGANIZACION DE PROBAS ADAPTADAS E ACCESIBLES PARA
PERSOAS CON DISCAPACIDADE, CONVERTEN ESTE CIRCUITO NUN EXEMPLO DE DEPORTE INCLUSIVO, ABERTO E INTEGRADOR, ONDE
TODAS AS PERSOAS PODEN ATOPAR O SEU ESPAZO PARA PARTICIPAR E DESFRUTAR DA EXPERIENCIA.
AO MESMO TEMPO, INICIATIVAS COMO ESTA SUPONEN UN IMPORTANTE IMPULSO PARA OS CONCELLOS QUE ACOLLEN CADA UNHA DAS
PROBAS, CONTRIBUINDO A DINAMIZACION ECONOMICA LOCAL, A PROMOCION DO TURISMO ACTIVO E SOSTIBLE E A DIFUSION DO
INMENSO PATRIMONIO PAISAXISTICO, CULTURAL E MARINEIRO DA NOSA COMUNIDADE. CADA TRAVESIA CONVERTESE NUN
ESCAPARATE DA MELLOR GALICIA, UNHA TERRA ONDE DEPORTE, NATUREZA E HOSPITALIDADE CAMINAN DA MAN.
DESDE A XUNTA DE GALICIA QUEREMOS AGRADECER O TRABALLO DA ORGANIZACION, DAS ADMINISTRACIONS COLABORADORAS, DO
-.-(%”4- XUNTFI VOLUNTARIADO, DOS EQUIP(?S DE SEGURIDADE, DOS CLUBS E DE TODAS AQUELASlPERSOAS QUE FAN POSIBLE A CE'LEBRACION DUN
+9 & EVENTO DESTAS CARACTERISTICAS, GARANTINDO QUE CADA EDICION CONTINUE MEDRANDO EN PARTICIPACION, CALIDADE E
+ + DE GHLIC]H PRESTIXIO.

A TODAS AS NADADORAS E NADADORES, DESEXAMOSVOS QUE VIVADES ESTA EXPERIENCIA CON ILUSION, RESPONSABILIDADE E

RESPECTO POLO MAR, DESFRUTANDO DE CADA BRAZADA NUN ESCENARIO NATURAL UNICO.

\ | DEPORTE MOITA SORTE A TODAS E TODOS, E QUE O CIRCUITO TRAVESIA COSTA 2026 VOLVA SER UN EXITO DEPORTIVO E HUMANO DO QUE

GALEGO GALICIA POIDA SENTIRSE ORGULLOSA.

ROBERTO GARCIA FERNANDEZ
SECRETARIO XERAL PARA O DEPORTE XUNTA DE GALICIA
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implicados con el deporte.

Desde nuestros inicios, en duacode nos hemos implicado con el mundo del
deporte. Los valores gue nos ofrece es algo gue incorporamos y ponemaos en

practica en nuestro dia a dio como empresa.

Ademas de convertimos en patrocinadores principales de Travesia Costa,
hemos guerido oportar nuestro granito de arena para gue el futbol femenino
siga creciendo con nuestro apoyo al Depor Abanca y al 5 Futbol Coruna.
También ayudar a aquellos deportistas de los colectivas mas vulnerables

como @s el caso del Dépor Genuine.

También nos hemos implicado en distintas imciativas en Galicia, colaborando

con el proyecto ENKI o con RUN FGZ RUN.
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FICHATECNICA TRAVESIA 4.500M

SABADO 5 SEPTIEMBRE 2026

Salida: 11.00 h
Lugar: Playa de Ezaro

Participantes: 130

L3 prueba e 4 500 metros tendra su salida desde (a playa, dirigiéndose os nadadores hacla las:boyas amarillas 1y 2, ‘para nadar posteriormente
hacla (a boua roja 5 donde se realizara un giro.de 90° y continuar hacla (8 boua roja 4. Ani se efectuars un AUevo Qiro para afrontar el tramo hacia
s boyas O-Y 6 amarittas, desde donde oS participantes se dirigiran hacla el puente que marca (a desembocadura del rfo Xallas. El recorrido
continuara hacia [a boya rosa 7, que debera dejarse 3 [a oerecha en el sentido del nado. Desde alli se avanzara hacia (a Ultima boya roja 8, situada en
3 base de (a cascada de Ezaro, que debera rodearse dejandola 8 (8 izquierda. Superada esta Ultima boya, los nadadores afrontaran directamente el
tramo final hasta la meta, situada en el embarcadero de Ezaro. Las boyas ROJAS (3,4 Y 8) y ROSA (7) son de paso obligado, (as boyas AMARILLAS
con orientativas.
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FICHA TECNICA TRAVESIA 2.000M

SABADO 5 SEPTIEMBRE 2026

Salida: 12.00 h
Lugar: Playa de Ezaro

Participantes: 110

L3 prueba de 2.000 metros tendra su salida desde (a playa, dirigiendose (os nadadores hacia (a boya amarilla 1, donde realizaran un giro
de 90° para continuar hacia (3 boya amarilla 6. Una vez alcanzada, se efectuara un nuevo giro para encarar el tramo hacia el puente que
marca (3 desembocadura del rfo Xallas. Desde alli, el recorrido continuara hasta (a boya 7, que debera dejarse a [a derecha en el sentido
del nado. A continuacion, os participantes se dirigiran hacia a Gltima boya roja 8, situada en a base de 8 cascada de Ezaro. Esta boys
deberd rodearse dejandola a (a izquierda, para afrontar directamente el Oltimo tramo hasta (8 meta, situada en el embarcadero de Ezaro.
No hay tiempo de corte en esta distancia.Todas las bouas (amarillas, rosa | rojas) son de obligado paso.
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PROGRAMA SABADO 5 DE AGOSTO

09:30 - 10:30 ENTREGA DE DORSALES TRAVESIA LARGA 4.500 M. ZONA CASCADA DE EZARO
10:00 - 10:15 REUNION TECNICA PARTICIPANTES COPA DE ESPANA AA. ZONA CASCADA
10:30 - 11:30 ENTREGA DE DORSALES TRAVESIA CORTA 2.000 M. ZONA CASCADA DE EZARO
10:30 - 10:45 CAMARA DE SALIDAS TRAVESIA LARGA 4.500 M

10:50 BRIEFING DE LA TRAVESIA LARGA EN LA LiNEA DE SALIDA (PLAYA DE EZARO)

11:00 SALIDA DE LA TRAVESIA LARGA 4.500 M DESDE LA PLAYA DE EZARO

11:50 BRIEFING DE LA TRAVESIA CORTA EN LA LiNEA DE SALIDA (PLAYA DE EZARO)

11:50 LLEGADA PRIMER CLASIFICADO TRAVESIA LARGA 4500M

12:00 - 14:00 AVITUALLAMIENTO FINAL CARRERA

12:00 SALIDA DE LA TRAVESIA CORTA 2.000 M DESDE LA PLAYA DE EZARO

12:30 LLEGADA PRIMER CLASIFICADO TRAVESIA CORTA 2500M

13:30 ENTREGA DE PREMIOS TRAVESIA COSTA EZARO 2026 Y SORTEO DE REGALOS - corere
14:00 - 16:00 SARDINADA PARA TODOS LOS PARTICIPANTES Y MUSICA DJ. ‘; COSTA
16:00 TARDEO. ACTUACION MUSICAL EN DIRECTO -® E7ARO

23:00 - 00:00 ILUMINACION DE LA CASCADA DE EZARO. SHOW DE LUCES Y SONIDO
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INFORMACION GENERAL

RECOGIDA DE DORSALES: CASCADA DE EZARO (DUMBRIA)

Distancia 4.500m 9.30 -10.30 h
Distancia 2.000m 10.30-11.30 h

BOLSA DEL NADADOR:

Gorro. Calcomania con el dorsal. Etiqueta ropero. Informacion de patrocinadores

EN LINEA DE META

Habra un avituallamiento final de la prueba.
Existe una ambulancia con personal sanitario que cubre la travesia en todo momento, y todo
nuestro personal esta instruido en primeros auxilios y D.E.S.A
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INFORMACION GENERAL

ROPERO

El nadador dejara sus pertenencias en una mochila/bolsa cerrada, identificada con su nimero de participante (se
entregara identificacion en la bolsa del nadador). El guardarropa estara situado en la zona de meta.

Se podra dejar una bolsa pequena en la salida de la playa identificada con el nimero de dorsal que contenga unicamente
calzado, no se permitiran bultos o mochilas. Se recogera posteriormente en el ropero, previa identificacion de dorsal.

CONTROL DE DORSAL

Antes de la salida en cada una de las distancias. Se ruega presentarse con tiempo suficiente.

ALQUILER DE BOYA

Hay servicio de alquiler de boyas de natacion en la web, vy el dia de |la travesia en la carpa de dorsales.
El precio son 5 € y se pedira un depoédsito de 20€ en efectivo, que se reembolsara al devolverla boya.
Rogamos desinflar la boya antes de 'hacer la devolucidn.
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Concello
de Dumbria

EL LUGAR DE SALIDA Y EL DE LLEGADA DE LA TRAVESIA
SE ENCUENTRAN A 700 METROS DE DISTANCIA.

LA LLEGADA ESTA SITUADA EN LA CASCADA DE EZARO Y
LA SALIDA EN LA PLAYA DE EZARO.

LA ENTREGA DE DORSALES, AVITUALLAMIENTO, BANOS,
ROPERO, SARDINADA Y ENTREGA DE TROFEOS SE
CENTRALIZA EN LA ZONA DE LA CASCADA DE EZARO.

SE RECOMIENDA DEJAR LAS PERTENENCIAS EN EL
ROPERO, Y TRASLADARSE ANDANDO HASTA LA SALIDA.
EN LA ZONA DE SALIDA SE PODRAN DEJAR LAS
CHANCLAS O UNA BOLSA PEQUENA, QUE SERA
POSTERIORMENTE DEPOSITADA EN EL ROPERO.
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IMPORTANTE

NORMATIVA EN DISTANCIA 4500 M A Rfen

BOYA DE NATACION OBLIGATORIA

La boya de seguridad es obligatoria para todos los nadadores/as, en caso de
llegar a la meta sin la boya el nadador/ora quedard descalificado. En caso de no
disponer de ella, hay un servicio de alquiler de la misma que oferta la

USO DE RELOJ

.- Se prohibe la utilizacidn de relojes, dispositivos gps, pulseras o

piercings que supongan un riesgo para la integridad de los

deportistas. Asi mismo el equipo arbitral podra exigir que se corten las

ufas de manosy pies para evitar danos entre los participantes organizacion.

USO DEL NEOPRENO

Para los participantes en la etapa de |la copa de Espafna de aguas abiertas e aplicara la normativa establecida por la RFEN. Como norma general:

- Temperatura inferior a 18.0°C. sera obligatoria la utilizacion de neopreno.
- Temperatura entre 18.0°C y 20.0°C. la utilizacion de neopreno sera opcional.

- Temperatura mayor de 20.0°C l|a utilizacidn de neopreno no esta permitida.
Los participantes inscritos en la Copa de Espana deberan ajustarse a la normativa correspondiente. Los participantes de Copa de Espana pertenecientes a las categorias

Junior 2y Elite no podran utilizar neopreno con temperatura superior a 18.0°C

Para los nadadores/as que NO participan en la Copa de Esparfia de Aguas Abiertas (4.500 m) el uso del neopreno es opcional.
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SOSTENIBILIDAD

Seguimos apostando por la sostenibilidad y el sistema de
reciclaje de gorros iniciado en el 2023.

1.- Se entregara un gorro a cada participante en el circuito en
cada una de las distancias que se naden. Todas las pruebas de

TRAVESIA

c(!:OSTGA?\ las mismas distancias (largas y cortas) se nadaran con el mismo
uacodae.

gorro, que habra que conservar durante todo el circuito.

Si una misma persona participa en dos tipos de distancias,
cortas y largas, se le entregaran dos gorros diferentes para
todo el circuito.

2.- Es OBLIGATORIO acudir con el gorro de la travesia en cada
una de las diferentes pruebas. En caso de olvido o extravio, se
podra adquirir un gorro en la carpa de dorsales (pagando 5 €
que se destinaran a la fila cero a favor de FEGEREC).
AGRADECEMOS VUESTRA COLABORACION CON ESTA
INICIATIVA QUE CUIDA EL ENTORNO MARINO.

TRAVESIA

- _
‘J) COSTA
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MATERIAL DEL NADADOR
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GORRO DE NATACION

Facilitado por la organizacion

sallfish

LA

sailfish S5 _sailfish i Ny
= = e | — e ———— ——mue— |
= s = T = =T NEOPRENO
e SREE " El neopreno NO es obligatorio o
| = Sy O '“ = gy — =¥ en ninguna de las distancias. 2
. z —y = o Consultar normativa g
e BOYA DE NATACION . == ' &, nadadores en la copa de
Es OBLIGATORIA para E

Espana de AA.

Se efectuara un control de
neoprenos segun-inscripcion
en la salida, a efectos de la

clasificacion general del

circuito.

todas las distancias y

participantes.
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DORSAL
TRAVECIA COSTA
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Cada nadador sera resg
zona antes de su aplicac Uso de cren madas,
etc. La calcomania debe ser humedecida previamente a su aplicacion,
una vez retirada la pell'culf%pléstica,

LIBRO DE LA TRAVESIA

ACIO
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garantizar su colocacion eficaz.
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IDENTIFICACION DE NADADORES

PARTICIPANTES EN COPA DE ESPANA 4.500 M

A _Rfen

MUY IMPORTANTE:
NO colocar los dorsales hasta la medicidn oficial de temperatura y
condiciones de la prueba, informadas por el comité de competicion.

Cada nadador debe ser identificado por un dorsal, que debe colocarse en los omoplatos, parte superior de ambos brazos
y dorso de las manos. . Los nhadadores que usen neopreno recibiran también calcomanias, que deberan ser colocadas
sobre estas prendas, en las mismas posiciones. Podran solicitar posteriormente alcohol isopropilico a la organizacidon, que
sirve para retirar el dorsal del neopreno.

Cada nadador sera responsable de su colocacidon, debiendo limpiar la zona previamente evitando el uso de cremas,

pomadas, vaseling, etc. La calcomania debe ser humedecida previamente a su aplicacion, para garantizar su colocacion
eficaz (ver pagina anterior).



DESPUES DE LA TRAVESIA, PODRAS
DEGUSTAR UNA SARDINADA EN LA
MISMA ZONA DE LA META.

EN LA BOLSA DEL NADADOR
ENCONTRARAS TU TICKET.

S| QUIERES RESERVAR UNA RACION

PARA TUS ACOMPANANTES, PUEDES
HACERLO EN EL SIGUIENTE ENLACE
LIMITE JUEVES 03.09.26

RESERVAR SARDINADA



https://www.travesiacosta.com/prueba/ezaro-PRB000066/opcionales
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SEGURO DE ACCIDENTES

Al participar en la Travesia
Costa Duacode 2026 en

Cobertura

. Muerte por ac:c:|dente 6 OOO OO Euros
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¢ GCONOCES NUESTRA TIENDA?

; CONOCES NUESTRA LINEA DE
BANADORES Y ACCESORIOS

Tendras la posibilidad de ver esta linea
de baiadores "Travesia Costa", asi como
otros articulos en el propio evento.
Tendremos una carpa donde podras
adquirir éstos y otros articulos.
También los puedes adquirir en la web

TRAVESIA

COSTA

sailfish

o 4
BUDDYSWIM


https://www.teamsignia.com/product-category/travesia-costa/

CANAL OFICIAL DE |

RAVESIA |-

COST ' (-

S5

Travesia Costa
et Canal de WhatsApp &

hatsApp

INFORMACION OFICIAL ' 7 ~> <5

Avisos, horarios y Siguiendo Reenviar Compartir
comunicaciones importantes.

Canal oficial del circuito de aguas abiertas
Travesia Costa.

ESTADO DELMARY
METEOROLOGIA Informacion oficial, avisos, resultados,
Actualizaciones en tiempo real novedades y mucho mas. &£,

para tu seguridad.

NOVEDADES Y RESULTADOS Q  silenciar
Inscripciones, resultados,
clasificaciones y mucho mas. ay

Canal publico
Cualquiera puede encontrar el canal
y ver lo que se comparte.

FOTOS Y VIDEOS
Revive los mejores momentos
de cada prueba.

Privacidad del perfil
@l Este canal tiene mayor privacidad
para tu perfil y nimero de teléfono.

R 3 s | | SUSCRIBETE Y NO TE PIERDAS

NADA DEL CIRCUITO
iES RAPIDO, FACIL Y GRATUITO!

NADA SUPERA
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La manera
mas saludable
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el mundo
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ENVECIN.  sailfish

POR PARTICIPAR EN EL CIRCUITO TRAVESIA
COSTA DUACODE 2026, DISPONES DE UN

107

EN LA COMPRA DE CUALQUIER NEOPRENO
DE LA MARCA SAILFISH.

ENTRA EN WWW.TRAVESIACOSTA.COM Y DESDE LA
TIENDA UTILIZANDO EL CODIGO DE DESCUENTO
TRAVESIATU NEOPRENO SAILFISH AL MEJOR PRECIO
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